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Hingga Februari 2020
Infeksi 20,627 orang dan menyebabkan

kematian pada 427 orang (2%)
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DIMULAI DARI DIRI SENDIRI



KENAPA?

mencuci tangan dengan air, sabun, atau antiseptik
dapat mengurangi jumlah mikroba patogen di 
tangan.

KAPAN?
✓ setelah bersin atau batuk
✓ setelah kontak dengan orang yang sakit

sebelum dan sesudah menyiapkan
makanan

✓ sebelum makan
✓ setelah buang air kecil/besar
✓ setelah membuang sampah
✓ setelah membersihkan kandang /kontak

dengan hewan

METODE PENCEGAHAN
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Gunakan
masker

tutup bagian mulut dan
hidung ketika bersin dan

batuk dengan tissue

Buang sampah tisu
langsung pada tempat

sampah tertutup

cuci tangan
dengan sabun
atau antiseptik
secara berkala

jangan meludah
sembarangan

segera hubungin
tenaga medis
ketika terjadi
demam



METODE PENCEGAHAN

gunakan peralatan
berbeda antara
daging/sayuran
mentah dengan
masakan jadi

cuci seluruh
peralatan masak dan
makan dengan
sabun dan air bersih

masak seluruh
bahan makanan
hingga matang

Hindari
mengkonsumsi
hewan sakit
atau sudah
tidak segar



PROTEKSI DIRI SAAT BERPERGIAN




